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gura o crestere fizica si psihica echilibrata.
tejeaza copilul de infectii microbiene, virotice si fungi
uce severitatea desfasurarii lor.

e usor digerabil, are temperatura optima, este steril.
uce riscul enterocolitei necrozante si a retinopatiei |
maturi.

uce riscul diabetului zaharat de tip | si tip Il (mai ales
lusiva 6 luni).

uce riscul obezitatii si al hipercolesterolemiei, previ
Inutritia, reduce riscul anemiei feriprive.

uce riscul dezvoltarii limfomului, leucemiei, bolii Ho
ilor intestinale cronice (boala Crohn, colita ulceroasa,
opilarie si a bolilor cardio-vasculare din perioada de adult.
uce riscul mortii subite, a alergiei si al astmului bronsic daca
ptarea dureaza cel putin 4 luni.

orizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a dentitiei si a vorbirii,
ra o dezvoltare cerebrald, cognitiva si vizuala optima.
rdependenta reciproca prin alaptare a mamei si copi
damenteaza legatura mama - copil si reduce tulburar

otionale si de adaptare a copilului in adolescenta
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* Vital: Laptele matern este o substanta vie.

"Laptele uman contine aproape la fel de multe
celule vii ca sangele in sine. De fapt, intr-o
cultura este numit chiar sangele alb. "Aceste
celule pot distruge in mod activ bacterii,
ciuperci si paraziti intestinali si pot ajuta la
reglarea raspunsului imun. Laptele matern este
in acelasi timp un bun medicament si o mancare
buna "(1).

Formula pentru sugari (laptele praf) este literalmente un produs
mort. In fiecare etapd a procesul de fabricatie, cantitatea de lapte
de vacd initiald "este prelucrat, uscat si manipulat. Intr-o sticld cu
formula preparatd, vii ar putea fi doar agentii pategeni din laptele
praf degresat, apd, tetind si sticld.

* PuUr: laptele matern este un produs pur.

Acesta este dotat cu protectie incorporata
fmpotriva bolii si germenilor. in laptele de mama
germenii nu se multiplica asa de rapid ca in
laptele praf. Astfel, la temperatura camerei va

Aldptatul B ), Ia temperatur:
ramane necontaminat timp de pana la 6 ore (2).

Caleaﬁ[ Germenii se dezvolta foarte rapid in produsele

artificial, lapte praf sau pot fi deja prezente in

= recipientul cu formula.
N atur lﬂ-[ Un studiu efectuat in Olanda a gdsit bacterii periculoase, de
exemplu, care pot provoca meningitd si septicemie, in 52,5% din

probele de formula, care provin din surse diferite ca punct de
vedere geografic, ca si Belgia Brazilia, Japonia si Uruguay (3).

* Natural: ce poate fi mai natural decat

laptele matern, in mod unic adaptat la nevoile
fiecarui copil si a stadiului sau particular de

dezvoltare?

Proteinele anti-infectioase, anticorpii, sunt elementele de protectie
care cresc in laptele matern pe mdsurd ce copilul creste, se
realizeazd astfel adaptarea copilului la mediul inconjurdtor. Astfel
cand un copil ajunge la vérsta de 15 luni si-a majorat contactul cu
lumea exterioard, productia de lactoferinG va atinge punctul
culminant, iar cantitatea de lizozim (enzimd bactereoliticd) va fi de
sase ori mai crescutd (4).
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involutia uterind rapida dupa nastere si previne
oragiile postpartum.

ptectiv impotriva cancerului de san si ovar si a
)orozei postmenopauzale.

3 pierderea surplusului de grasime castigat in timpul
i si reduce riscul obezitatii pe termen lung.

eptiv (98%) numai pe perioada alaptarii exclusive.
ecesarul de insulini la mamele diabetice.

ua efectele endometriozei si ajuta la stabilizarea bolii.
.d" comoda si mai putin obositoare, laptele de mama
ie preparat, copilul este portabil.

in implinirea feminitatii si dezvoltarea instinctelor
za o legatura stransa cu copilul.
e pentru familie




*Mama si bebelusul constituie o unitate
integrala in timpul sarcinii, al nasterii si al
perioadei de nou-nascut, care in acest document
va fi desemnata prin sintagma Binom Mama-
Bebelus.

Modelul IMBCI de ingrijire a binomului

Mamdad-Bebelus promoveaza sanatatea
si confortul tuturor femeilor si belusilor
in timpul sarcinii, nasterii si alaptarii,

stabilind astfel un standard de top al | mmamva
.o . P SPITAL PRIETEN AL NASTERII
excelentei in domeniul Tingrijirilor

maternale. 10 Pasi IMBCI

' Un serviciu de ingrijire maternala a binomului Mama-Bebelus are norme de

functionare scrise,implementate in educatie si practica, care solicita personalului
medical:

1. Satrateze fiecare femeie cu respect si demnitate.

2. Sa aiba si sa aplice de rutina cunostinte si abilitati practice de
mosire care Tmbunatatesc procesele fiziologice normale al
nasterii si al aldptarii
Sa informeze mama cu privire la beneficiile unui sprijin continuu
in timpul travaliului si al nasterii si sa-i sustind dreptul de a primi
un astfel de sprijin din partea unor persoane alese de ea
Sa asigure sprijin si metode de usurare a durerii
nemedicamentoase in timpul travaliului, explicand beneficiile
acestora pentru o nastere normala.

Sa faca uz de practici bazate pe dovezi, care s-au aratat a fi
benefice.l
Sa evite proceduri si manevre potential ddunatoare
Sa implementeze madsuri care promoveaza sandtatea si care
previn imbolnavirea si urgentele.

8. |Sa asigure accesul la un tratament de urgenta calificat si bazat pe
~ dovezil "

9. Sa asigure o paleta completa de ingrijiri prin colaborare cu alte

"unité';i medicale, institutii si organizatii relevante.
- 10. Sa se straduiasca sa puna in aplicare cei 10 pasi catre o alaptare
de success ai ,lnitiativei Spitalul - Prieten al Copilului” a

. OMS/UNICEF <http://www.imbciromania.ro/index.php/acasa>




1. Este importanta crearea unei politici de alim
este in mod repetat comunicata intregului sta
2. Antrenarea si pregatirea intregului staff in
necesare implementarii acestei politici.
3. Informarea tuturor mamelor despre manag
alimentatiei la san.
4. Ajutarea si imputernicirea mamelor de a ince
un interval de pana la o jumatate de ora de la
5. Tnvatarea mamelor cum s3 aldpteze si s3 men
sunt separate de copii.
6. Sa nu se ofere pruncilor nicio forma de mand
de laptele de mama (cu exceptia cazurilo
recomandate medical)

timpul zilei, daca se poate chiar pe intregul pa
8. Incurajarea alimentatia la san la cerere.
9. A nu se oferi suzete sau sani falsi copiilor ce
san
10. incurajarea credrii grupurilor de suport pen
mamelor despre acestea dupa externarea din ip,]ta sauc

mﬁfﬁﬁaﬁbaﬁﬂﬁﬁmmﬁm

» economisire de valuta consum
achizitionare de lapte praf
» scaderea cheltuielilor pent u -
acute si cronice ale copi
» efect ecologic pozitiv
> populatie sanatoasa

<http://www.imbciromania.ro/inde



2 alle Allientagiel Antificlales

bolnaviri ale copilului mai frecvente (infectioase,
oli cronice).
lergie la proteinele laptelui de vaca (diareea
ronica, scadere in greutate, eruptii alergice).

ai greu digerabil
ncarcare osmotica mare
reste riscul diabetului zaharat, de rahitism sau
nemie, obezitate
u contine substante biologice.
repararea inadecvata creste riscul malnutritiei si
fectiei.
oate produce probleme dentare (datorita tetinei).
u produce schimbari biologice in organismul
amei, nu stimuleaza afectiunea.

carca bugetul familiei.




Aldptatul copiilor cu mame HIV+ ii protejeaza
pe acestia la infectie si este foarte eficient

—F
N impreund cu tratamentul antiviral, inclusiv. in

cele 6 — 12 luni de la nastere.
Studiul profesorului Philippe Van de Perr@liNSERIM;
Montpellier, Franta, si colegii, publicat in The LGHEEE

Tuturor femeilor ar trebui sa le asigure posibilitatea de a alapta exclusiv si toti
copiii ar trebui alimentati exclusiv cu lapte de mama de la nastere pana la 6
luni. Dupa aceea, copiii ar trebui sa fie alaptati in continuare pe langa o
alimentatie complementara adecvata pana la 2 ani sau peste.

"Alaptarea exclusiva"
inseamna ca

nici un alt lichid sau
aliment

(fara apa/ceai) nu este dat
copilului decat lapte de
mama si eventuale
suplimente
medicamentoase (vitamine
sau medicatie).

"Alimente complementare"” inseamna orice aliment diferit de laptele de
mama, preparat acasa sau de fabrica, care se poate folosi ca si
completare a laptelui de mama sau preparatelor de lapte praf, atunci
cand acestea nu mai satisfac nevoile nutritionale ale copilului.(Articolul 3
al Codului International de Marketing ale Substituentelor de Lapte
Matern ).
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ALIMENTATIE COMPLEMENTARA

1. DURATA EXCLUSIVA A ALAPTARIl SI VARSTA DE INTRODUCERE A
ALIMENTELOR COMPLEMENTARE.

Alaptati exclusiv de la nastere pdnd la vdrsta de 6 luni si

introduceti alimentatia complementard la 6 luni (180 de zile) cu
continuarea alimentatiei la sén.

2. MENTINEREA ALAPTARII.

Continuati aldaptarea la cerere, pédnd la vérsta de 2 ani sau peste
aceastd vdrsta.

3. HRANIRE RESPONSIVA.

Practica de hranire receptiva, aplicarea principiilor de ingrijire psiho-sociale

specifice:

a) hraniti copiii in mod direct si ajutati copiii mai mari atunci
cand se hranesc singuri

b) hranitii incet si cu rdbdare si incurajati copiii sa@ mandnce, NU
ii fortati;

c) in cazul in care copiii refuza multe alimente, experimentatii
cu diferite combinatii de alimente, gusturi, texturi si metode de
incurajare;

d) Nu le distrageti atentia in timpul meselor in cazul in care
copilul isi pierde cu usurintd interesul;

e) amintiti-vd cda hrdnirea reprezintd perioade de invatare si de
iubire — vorbiti cu copiii in timpul in care il hrdniti si nu uitati de
contactul vizual.

4. PREGATIREA S| DEPOZITAREA IN SIGURANTA a alimente complementare.

a) spdlati-vd pe mdini inainte de prepararea alimentelor si
stocarea acestora,

b) spdlati-vd pe miinile dumneavoastrd si a copiilor inainte de
a-i hréni,

c¢) de preferat servirti alimentele imediat dupd preparare,



d) folositi ustensile: cesti si boluri curate pentru a pregati si
servi produsele alimentare, si e) evitati utilizarea de sticle de
hranire, care sunt dificil de curatat.

5. CANTITATEA DE ALIMENTE SUPLIMENTARE NECESARE.

Se incepe de la vdrsta de 6 luni, cu mici cantitdti de alimente si
se creste cantitatea pe mdsurd ce copilul devine mai in vdrsta,
mentindnd in acelasi timp alimentatia la sén.

6. CONSISTENTA ALIMENTELOR.

>

>

Cresteti treptat consistenta produselor alimentare si varietatea
lorin functie de cerintele si abilitdtile de adaptare ale copilului.
Sugarii, incepdnd de la sase luni pot mdnca piure |si alimente
semi-solide. Pand la 12 luni, cei mai multi copii |pot mdnca
aceleasi tipuri de alimente consumate de restul familiei.

Evitati alimentele care pot provoca sufocare ( elementele care
au o formd si / sau consistentd care ar putea face ca acestea sd
ajungd in trahee, ca nucile, strugurii, morcovii cruzi).

7. FRECVENTA MESELOR SI CANTITATEA DE ENERGIE.

Numarul meselor creste ori de ori copilul este alimentat
complementar si copilul devine mai in véarstd. Numarul adecvat
de hraniri depinde de valoarea energeticd a alimentelor si
cantitdtile obisnuite consumate la fiecare masd. In medie la
sugarii sandtosi, numdrul de mese de alimente complementare
ar trebui sa fie de 2-3 ori pe zi, la 6-8 luni de varsta si de 3-4 ori
pe zi, la 9-11 si 12-24 |uni de vdrsta, cu gustari nutritive
suplimentare (cum ar fi un fruct sau o felie de pdine sau
chapatti cu pasta de nuci) oferit de 1-2 ori pe zi, dupd dorinta.

8. CONTINUTUL DE NUTRIENTI AL ALIMENTELOR COMPLEMENTARE.

Asigurativa cd nevoile de nutrienti sunt satisfacute:

Carne (pdsdri de curte, peste) sau oud ar trebui sa fie
consumate zilnic, sau ori de cdte ori este posibil. Dietele
vegetariene nu pot satisface nevoile de nutrienti la aceasta
varsta dacd nu sunt utilizate suplimente de nutrienti sau
produse imbogatite.



Vitamina A-fructe si legume bogate ar trebui sd fie consumate
Zilnic. Oferiti diete cu un continut adecvat de grdsimi. Evitati
bduturile cu valoare nutritiva scdzutd, cum ar fi ceai, bauturi
care contin zahdr.

9. UTILIZAREA SUPLIMENTE VITAMINIZATE SAU PRODUSE MINERALE pentru
SUGARI SI MAMA.

Utilizati alimente complementare fortificate sau suplimente de
vitamine-minerale pentru copil dupa cum este necesar si la
sfatul medicului. Mamele care aldpteazd pot necesita, de
asemenea, suplimente minerale, vitamine sau produse
fortificate, atat pentru propria lor sandtate si pentru a asigura
concentratiile normale ale anumitor nutrienti (in special
vitaminele) in laptele matern lor.

[Astfel de produse pot fi, de asemenea, benefice pentru pre-
gravide si femeile gravide].

iNTREBA]'I MEDICUL
10. HRANA iN TIMPUL SI DUPA BOALA.

Cresterea aportului de lichide in timpul bolii, inclusiv a aldptdrii
mai frecvente si sa se incurajeze copilul sa médndnce alimente
moi, variate, apetisante, preferate.

Dupd boald, dd mai multe alimente de multe ori decdt de obicei
si pentru a incuraja copilul sa mandnce mai mult.

“ . s vlacts
,Nou — nascutul are nevoie de el

trei lucruri: caldura bratelor
mamei, mancare si siguranta
data de prezenta mamei;Toate
trei sunt satisfacute prin
alaptare”.

dr. Grantly Dick- Read. \
‘.

WHO/UNICEF. Global strategy for infant and young child feeding.




Cu fermutate afirmam ca
alimentatia la san este @)
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¢t mpt, i nentd esentiald in
dezvoltarea durabila

ZERO
FOAMETE

EDUCATIE DI
CALITATE

SANATATE SI
BUNASTARE

SARACIEI

OCURI DE MUNCA
ECENTE SI CRES-
ERE ECONOMICA

-INDUSTRIE, INVEj
-TII SI INFRA
STRUCTURA
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-iti pasd de oameni, planet3,

prosperitate si pace? ’ ;

APA CURATA I
Aliturati-vd celor multi care cred in CANALIZARE
dezvoltare durabila - oameni care
traiesc in prezent intr-un mod care sa

nu dauneze generatiilor viitoare.

ORASE SI
COMUNITATI
DURABILE

CONSUM
RESPONSABIL
SI PRODUCTIE

Cele 17 Obiectivele de dezvoltare
durabile (SDG), acopera o gama larga
de probleme cu privire la ecologie,

economie si echitate si ar trebui
atinse pana in 2030!

PARTENERIATE
-PENTRU ATINGE

17 REA TINTELOR @

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GLALS

PACE, JUSTITIE
INSTITUTII

PUTERNICE

ACTIUNI
13 CLIMATICE

VIATA SUB
APE




OMS si UNICEF au adoptat la inceputul anilor '90
Declaratia INNOCENTI pentru suportul, promovarea si
protejarea alimentatiei la san.

Exista o larga coalitie care sprijina
initiativa privind "Alaptatul in anii 1990: o
initiativa globald" sau "Mame sanatoase
si copii sanatosi: eliminarea

contaminantilor de mediu".

Acest desen de Pablo Picasso a fost folosit cu ocazia initiativei "Spitalul Prieten al
Copilului” (cu cincisprezece ani in urma)

WHO, UNICEF,USAID, WABA, IBFAN, LLLI and ILC

RL0®,...0

ILCA INTERNATIONAL
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